
５月きゅうしょくこんだてひょう
日 調味料 日 調味料

(曜) その他 (曜) その他
しょうゆ
いちみとうがらし

にぼしこ　みそ
ガラスープ　にぼしこ
みそ　いちみとうがらし

しお
ケチャップ しょうゆ
トウバンジャン さけ

しょうゆ　しお
けずりぶし
す　しょうゆ　さけ
いちみとうがらし

しお　まっちゃ

しょうゆ　さけ にぼしこ　みそ

こしょう

しょうゆ　す

カレーこ カレールウ
チャツネ　しお
す　しょうゆ
しお　こしょう

にぼしこ けずりぶし
しょうゆ さけ しお

みそ

しょうゆ　みりん

にぼしこ しょうゆ しお
みりん いちみとうがらし

みそ みりん しょうゆ
いちみとうがらし

にぼしこ　みそ

しょうゆ　みりん
さけ
しお　こしょう
す　しょうゆ

しょうゆ　みりん

しょうゆ　さけ
みりん

しょうゆ　しお しお　

にぼしこ　みそ

しお　しょうゆ
みりん
しょうゆ　す
しお　こしょう

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょう
さけ　しょうゆ
レモンかじゅう

しょうゆ
しお　しょうゆ
けずりぶし　さけ

みそ　さけ

しお しょうゆ　しお

しょうゆ　みりん
にぼしこ

しお す　しょうゆ　しお

しょうゆ

カレーこ　 しお　こんぶエキス

ホワイトルウ しお
がらスープ こしょう

にぼしこ　しょうゆ
しお

す　しお　こしょう
ソース カレールウ しお
こしょう カレーこ

たまごぬきマヨネーズ
ねりうめ　ケチャップ

しお　うめず

しょうゆ　しお
ガラスープ
さけ　しょうゆ
カレーこ

しょうゆ　こしょう
ガラスープ　しお
みりん　しお　す
しょうゆ　こしょう
さけ　しょうゆ
ガラスープ　みそ
しお トウバンジャン

がらスープ　しお
しょうゆ　こしょう

す　しお
にぼしこ　しょうゆ
しお

たまごぬきマヨネーズ
しお　こしょう

しお　こしょう

す　しょうゆ　

にぼしこ　みそ

しょうゆ　さけ　しお
みりん　こしょう

しお ※都合により献立を変更する場合があります。ご了承ください。

小606
中875

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

小571
中769

９日
(木)

（中）ごまプリン

小633
中798

１３日
(月)

（中）チーズ

山田小学校
２年生
給食なし

大野小学校
黒埼南小学校
山田小学校
立仏小学校
給食なし

黒埼中学校
給食なし

あぶら とりにく

アーモンドあえ

小650
中797

１４日
(火)

さとう ごま にゅうせいひん

（中）メープルデザート
さとう　こめこ
メープルシロップ

あぶら
とうにゅう
だいずこ

１５日
(水)

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)
小587
中742

２日
(木)

小570
中702

７日
(火)

小635
中796

８日
(水)

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

たれかつ
さとう　パンこ
こむぎこ

あぶら ぶたにく

かぶづけ こまつな かぶ　きゅうり

かんそうプルーン プルーン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

じゃがいものごまみそ汁
しる

じゃがいも ごま なまあげ こまつな えのきたけ　ねぎ

いちごジャム みずあめ　さとう いちご

春雨
はるさめ

スープ はるさめ ぶたにく にんじん　こまつな
もやし　きくらげ
メンマ

チーズオムレツ さとう　でんぷん あぶら たまご チーズ

コッペパン コッペパン

２３日
(木)

じゃがいも

さとう　でんぷん あぶら

とうふ こまつな えのきたけ　ねぎ

もやし　きゅうり
コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アーモンド アーモンド

さとう切干大根
きりぼしだいこん

の炒
いた

め煮
に

さとう　でんぷんさばのみそ煮
に

こめ

ごま　あぶら くきわかめ にんじん

セミノール

にんじん　きょうな
えのきたけ　ごぼう
たけのこ

もやし　きゅうり

きりぼしだいこん
しいたけ　こんにゃく

にんじん
さやいんげん

あぶらあげごま　あぶら

さば

いわし

にんじん

にんじん

かつおぶし のり

ごぼう　だいこん
ねぎ　こんにゃく

２０日
(月)

小631
中795

沢煮
さわに

わん はるさめ ぶたにく

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

あぶらあげ

のりふりかけ さとう　でんぷん

とうふ　ぶたにく

もやしと油揚
あぶらあ

げのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ
さとう ごま　ごまあぶら

とん汁
じる

じゃがいも

たら しょうが　ねぎ

ごはん

ぎゅうにゅう牛乳
ぎゅうにゅう

（小）ミルクデザート こなあめ　さとう ホイップクリーム ぎゅうにゅう

カラフルビーンズ さとう　でんぷん
あぶら
ごま　ごまあぶら

だいず ピーマン　にんじん こんにゃく

いちご 小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

いわしのかばやき

くきわかめともやしのサラダ

緑の食品
体の調子をととのえる

打
う

ち豆
まめ

のみそ汁
しる

じゃがいも
うちまめ
なまあげ

牛乳
ぎゅうにゅう

きんぴら丼
どん

（ごはん）
こめ　さとう
でんぷん

あぶら
ごまあぶら　ごま

ぶたにく くきわかめ

ぎゅうにゅう

にんじん　ピーマン
ごぼう　れんこん
しいたけ　こんにゃく

こんだて
黄の食品 赤の食品

こまつな もやし　えのきたけ

こまつな えのきたけ　ねぎ

かんそう小魚
こざかな

さとう かたくちいわし

ごはん

さやえんどう たけのこすまし汁
じる

ふ とうふ

白身魚
しろみざかな

の南蛮漬
なんばんづ

け さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

えのき入
い

りひたし さとう

こめ

とうにゅう
りんごかじゅう
レモンかじゅう

あぶら　ごま わかめ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

カレー じゃがいも

わかめサラダ

麦
むぎ

ごはん こめ　むぎ

あぶら
ぶたにく
うずらたまご

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こどもの日
ひ

デザート さとう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

にんじん
たまねぎ　にんにく
グリンピース

大麦
おおむぎ

めん おおむぎめん

コーン　キャベツ
きゅうり

ごはん こめ

ひじきの佃煮
つくだに

さとう

チーズ

かしわ汁
じる とりにく

あぶらあげ
にんじん
ほうれんそう

ねぎ　ぶなしめじ

にんじん
たまねぎ　たけのこ
グリンピース

ごま ツナ ひじき

いちご

コーン入
い

りひたし こまつな キャベツ　コーン

とり肉
にく

のはちみつレモン
でんぷん
はちみつ

ぎゅうにゅう

アーモンドキャベツ アーモンド
キャベツ　きゅうり
コーン

ごはん こめ

あさりととうふのスープ あさり　とうふ ほうれんそう

甘夏
あまなつ

サラダ あぶら

ゆかりごはん

ごはん こめ

麦入
むぎい

りカレー味
あじ

ごはん こめ　むぎ あぶら

春野菜
はるやさい

の煮物
にもの じゃがいも

さとう
ぶたにく　ちくわ
がんもどき

こんぶ にんじん たけのこ　こんにゃく

鮭
さけ

チーズフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら さけ チーズ

あぶら ぶたにく　だいず
にんじん
さやいんげん

たけのこ　しいたけ
こんにゃく

でんぷん たまご　とうふ もずく こまつな たまねぎ

ぶた肉
にく

と大豆
だいず

の揚
あ

げ煮
に でんぷん　さとう

じゃがいも

卵
たまご

ともずくのスープ

さとう アーモンド こまつな　にんじん キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あさりとアスパラのクリームソース

のむヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

こめ しそ

あぶら
とりにく ベーコン
あさり いんげんまめ

チーズ
ぎゅうにゅう

にんじん
アスパラガス

ぶなしめじ　たまねぎ

のむヨーグルト

キャベツ　きゅうり
あまなつ

備考
エネルギーのもと 体をつくる 体の調子をととのえる

１０日
(金)

小612
中771

新潟市黒埼学校給食センター（小学校・中学校）

小606
中797

備考

じゃがいものそぼろ煮
に じゃがいも

さとう  でんぷん
あぶら ぶたにく

みそワンタンスープ

魚
さかな

と大豆
だいず

のチリソース煮
に

セミノール

エネルギーのもと 体をつくる

さとう　でんぷん あぶら　ごまあぶら

ねぎ　もやし

ぎゅうにゅう

たら　だいず ピーマン
たまねぎ　にんにく
しょうが

にんじん　にら
もやし　ねぎ
メンマ

ぶたにく ひじき にんじん
たまねぎ　コーン
えだまめ　しいたけ

アーモンド入
い

りこまツナサラダ
あぶら　アーモンド ツナ こまつな　にんじん キャベツ

もやしのみそ汁
しる

じゃがいも あぶらあげ きょうな もやし

五目肉団子
ごもくにくだんご

のあんかけ

ししゃもフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら ししゃも

１６日
(木)

小619
中764

黄の食品 赤の食品 緑の食品
こんだて

ワンタン ごまあぶら ぶたにく　なると

ごはん こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

親子煮
おやこに じゃがいも

くるまふ　さとう
とりにく　たまご にんじん　こまつな

たまねぎ　しいたけ
たけのこ

鉄火
てっか

みそ さとう あぶら だいず　みそ にんじん ごぼう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん こめ

春雨
はるさめ

サラダ はるさめ　さとう
あぶら　ごまあぶら
ごま

にんじん
もやし　きゅうり
コーン

冷凍
れいとう

みかん みかん

風味漬
ふうみづ

け ごま
きゅうり　キャベツ
しょうが

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

野菜汁
やさいじる

じゃがいも なまあげ にんじん　こまつな かぶ　ごぼう

大豆
だいず

コロッケ
じゃがいも　さとう
パンこ　でんぷん

あぶら だいず たまねぎ

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

わかめごはん こめ　みずあめ わかめ

ごはん こめ

中華風
ちゅうかふう

たまごスープ でんぷん ごまあぶら たまご　とうふ
にんじん
チンゲンサイ

コーン

春色
はるいろ

サラダ ブロッコリー
キャベツ　きゅうり
コーン

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

えびしゅうまい
でんぷん　こむぎこ
パンこ　さとう

たら　えび
とんし　だいず

たまねぎ

厚揚
あつあ

げのホイコーロー さとう　でんぷん
あぶら
ごまあぶら

なまあげ　ぶたにく にんじん　ピーマン
しいたけ　たまねぎ
キャベツ　しょうが
にんにく

１７日
(金)

小665
中784

（中）ヨーグルト ヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あじフライ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら あじ

ごまずあえ さとう ごま こまつな　にんじん
きりぼしだいこん
もやし

マカロニサラダ マカロニ ツナ
キャベツ　たまねぎ
コーン

ねぎ　こんにゃく
だいこん　ごぼう

１日
(水)

２１日
(火)

小616
中826

２２日
(水)

小604
中818

小660
中812

２４日
(金)

小593
中765

牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ピースごはん こめ グリンピース

さとう　でんぷん
こめこ

あぶら

ぶどうゼリー さとう ぶどうかじゅう

令和６年度

小634
中789

２９日
(水)

小636
中802

３０日
(木)

小675
中 －

３１日
(金)

小626
中848

２７日
(月)

小  －
中769

マーボー丼
どん

（ごはん）

みそ　しょうゆ
さけ　がらスープ
トウバンジャン
オイスターソース

さとう　でんぷん あぶら　ごまあぶら
とうふ　ぶたにく
だいずミート

にら
ねぎ　にんにく
しょうが　しいたけ
きくらげ

２８日
(火)

ごはん こめ

けんちん汁
じる

じゃがいも あぶら とうふ にんじん


